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Abstract 

Divine religions and psychological schools have devoted special attention to "dreams" and what 

is seen in dreams, offering their own perspectives and interpretations on the causes and analysis 

of dreams. Given that Ibn Arabi is one of the famous Muslim mystics, we intend to employ a 

descriptive-analytical method to explain his supra-naturalistic approach to the phenomenon of 

"dreams" and the "language of dreams" and compare it with the naturalistic perspective of Erich 

Fromm, a social psychologist from the Frankfurt School. The findings indicate that Ibn Arabi 

considers "dreams" one of the manifestations of the human unconscious in connection with the 

"transcendent reality," which has its roots in the imperceptible and non-material realm. It is a 

realm where meanings and truths take on physical forms and convey themes that Ibn Arabi has 

formulated under the overarching concept of "symbolic language." In contrast, Erich Fromm 

emphasizes the importance of the connection and relationship between dreams and the 

individual's unconscious mind with nature. He sees dreams as a phenomenon related to the 

psyche fully valid, indicative, and meaningful, in which unconscious experiences are observed 

as symbols and signs of hidden needs and desires. He discusses them within the concept of 

"symbolic language ."  
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A Theological Interpretation of "Dream" and "Language 

of Dreams" in the Supra-naturalistic Approach of Ibn Arabi 

and the Naturalistic Perspective of Erich Fromm 

Extended abstract 

Sleep and dreams are among the salient concepts in religious-mystical studies and 

psychology that religious scholars, Muslim mystics, and psychologists have paid 

particular attention to and expressed thoughtful opinions. In the thought of mystics, 

one of the ways that a person can communicate with the unseen world is the world of 

dreams, in which the meanings of the unseen world take on sensual ecstasy and 

express particular concepts and themes. One of the mystics who paid distinct attention 

to the issue of dreams in his works is Mohi Al-Din Ibn Arabi (1240-1165 AD). The 

issue of dreams in Ibn Arabi's intellectual-mystical system has an inseparable 

association with uncovering, intuition, and spiritual experiences. He has dedicated the 

Yousefi and Ishaq chapters of Fosus Al-Hikam and a large part of the Meccan 

conquests, including chapters 99 and 180, to this issue. He considers the dream 

language to be symbolic and believes that the science of interpretation helps elicit the 

true meaning of what has been witnessed in a dream. 

On the other hand, dreams have been the focus of psychologists and psychoanalysts 

in psychology because they are related to the human psyche and are the source of 

many human behaviors. Erich Fromm (1900-1980), a German-American 

psychoanalyst, sociologist, and renowned social psychologist of the Frankfurt school 

(Miri768,9 2014: 10), in his valuable work entitled “The Forgotten Language,” 

examined dreams thoroughly using previous findings and experiences on psych 

activities. According to his belief, dreams rooted in human thoughts and ideas are 

entirely authentic and meaningful and express the thoughts, interests, and desires of 

people. Erich Fromm considers the language of dreams to be a symbolic language that 

needs interpretation. Understanding the symbolic language is necessary for anyone 

who wants to know himself, and if he does not understand this language, he will miss 

the various points in sleeping. Therefore, the art of dream interpretation task is to 

understand the motivations of human behavior (natural and unnatural) and to 

distinguish the reasonable and higher parts of the dream from the unreasonable parts. 

Given the importance of the dream issue in the thoughts of mystics and psychologists, 

the researchers of the present paper are to investigate the supra-natural viewpoints of 

Ibn Arabi and the natural approach of Erich Formm based on comparative analysis 

and according to the librarian evidence with a fresh view. So far, some research has 
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been written about sleep and dreams. Among them is "Sleep and Dream from Ibn 

Arabi's Point of View" written by Abdolreza Mazaheri, which discussed topics such 

as dreams, the world of absolute and binding examples, spiritual hermeneutics and 

interpretation, and imagination from Ibn Arabi's viewpoint. Vahidah Haddad and 

Mohammad Bidhandi, in the article "The Nature of Sleep and Dreams from the Point 

of View of Farabi, Suhrawardi, and Ibn Arabi," have compared the views of 

Suhrawardi, Farabi, and Ibn Arabi about dreams. Ali Arshad Riahi and Fatemeh Zare, 

in a paper entitled “Comparison Study on Dream in the View of Ibn Arabi and Mula 

Sadra" explained their comparable and discrepant views upon dreams. Meanwhile, no 

study has focused on comparing Ibn Arabi and Erich Formm concerning the issue of 

dreams and their language. Therefore, this article tries to answer critical questions in 

this regard. Among these questions are: What is the origin of sleep and dreams in 

humans? What are the types of sleep and dreams? What is the language of sleep and 

dreams? Should dreams be interpreted, and if they are interpretable, who should do 

it? 

The research findings indicate that Ibn Arabi and Erich Forumm work on the issue 

from a specific aspect.  

The similarities between Ibn Arabi's and Eric Fromm's views on dreaming reflect 

broader trends in the history of psychology and religious studies, each emphasizing 

the importance of self-knowledge and personal growth. Both thinkers believe that 

dreams can reveal hidden aspects of oneself and the interpretation of these dreams can 

lead to greater self-knowledge and understanding. At the same time, the differences 

between their perspectives reflect broader trends in the history of psychology and 

religious studies that highlight different approaches to understanding human 

experience and consciousness. Ibn Arabi's point of view is rooted in a mystical 

cosmology that emphasizes the importance of self-transcendence and achieving unity 

with the world of meaning and the unseen. Eric Fromm's view, on the contrary, is 

rooted in humanistic psychology, which emphasizes the importance of self-

actualization and personal growth. These different approaches to understanding 

human experience and consciousness have important implications for our 

understanding of ourselves and our relationship with the world. For Ibn Arabi, the 

soul is ultimately the manifestation of God and the goal of human life is to achieve 

union with God through spiritual practices such as meditation and thinking. 

According to Eric Fromm, the self is a unique being that has the possibility of growth 

and self-fulfillment through the realization of its unique potential. As a result, by 

exploring these different perspectives, we can gain a deeper understanding of the 

complexity and richness of human experience and better understand how we can 
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achieve greater self-knowledge and personal growth and use this knowledge to make 

positive changes in our lives. 
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 «یاؤزبان ر»و  «یارؤ»پژوهانه از خوانشی دین

 عربی گرایانه ابندر دو رویکرد فراطبیعت

 گرایانه اریک فرومو نگرش طبیعت

 *سمیه خادمی

 **نیازينب شريعت

 چکیده

سی   روانادیان الهی و مکاتب  شود، توجه   و آنچه در خواب دیده می «رؤیا»به  شنا
و   رؤیااند و با دیدگاه و بیان خاص خود به تبیین علت به وجود آمدن داشتتت هویژه 

عربی یکی از   الدین ابن اند. با توجه به اینکه محی      آن پرداخ ه  ءبه جز  ءتحلیل جز 
تحلیلی به تبیین   تتتتزه مسلمان است، برآن شدیم تا با روش توصیفی      اعارفان پرآو

آن با نگرش   هو مقایستت «رؤیازبان »و  «ؤیار»گرایانه او در مستتهله رویکرد فراطبیعت
عت  نه اریک فروم، روان    طبی یا ماعی مک ب فرانکفور     گرا ناج اج  بپردازیم.   ،شتتت

آدمی   ناخودآگاهرا یکی از مظاهر  «رؤیا»عربی  دهد ابنهای پژوهش نشتتان مییاف ه
ی  شمارد که ریشه در عالم غیرمحسوج و غیرمادبرمی «فراواقعی»در ارتباط با دنیای

کننده  اند و من قلدارد. عالمی که معانی و حقایق صتتور  جستتمانی به خود گرف ه 
صتتورتبندی   «زبان نمادین»عربی آن را ذیل کلان مفهوم  مضتتامینی هستت ند که ابن

صال و ارتباط      ست که اریک فروم بر اهمیت ات ست. این در حالی ا ها و  رؤیاکرده ا
ای مربوط به روان،  ها را پدیدهرؤیاوی فرد با طبیعت تأکید دارد.  ناخودآگاهضتتمیر 

به صتتتور     ناخودآگاه  داند که در آن تجربیا     گر و با معنی می مع بر، دلالت  کاملاا 
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شانه  شاهده می نمادها و ن شود که ذیل مفهوم    هایی از نیازها و تمایلا  نهان فرد م
 پردازد.  به تبیین آن می «زبان سمبلیک»

 گرایانه.گرایانه، فراطبیعتفروم، رؤیا، طبیعتعربی، اریک  ابن :هادواژهیکل
 

 مقدمه. 1

ت عرفانی و روان  شناسی است که عالمان  خواب و رؤیا از جمله مفاهیم مهم در مطالعا  دینی 
اند و نظرا   شناسان هر کدام از دیدگاه خاصی به آن توجه نموده   دینی، عارفان مسلمان و روان 

شه عرفا یکی از راه قابل تأملی در باره آن بیان کرده سان می اند. در اندی ا عالم  تواند بهایی که ان
غیب ارتباط برقرار کند عالم خواب و رؤیاست که در آن معانی عالم غیب نشهه حسی به خود     

کننده مفاهیم و مضتتتامینی خاص هستتت ند. یکی از عارفانی که در آیار خویش  گیرند و بیانمی
م( استتت.  1240-1165الدین ابن عربی )ای به موضتتوخ خواب و رؤیا داشتت ه محیتوجه ویژه

و رؤیا، در نظام فکری تتت عرفانی ابن عربی، پیوند ناگسس نی با مباحک کشو و   مسهله خواب
و همچنین   فصوص الحکم های یوسفی و اسحاقی از   شهود و تجارب روحانی دارد. وی فص 

را به این مستتهله اخ صتتاص داده   180و  99های ، از جمله بابمکیه ف وحا بخش زیادی از 
داند و مع قد است برای پی بردن به معنای حقیقی آنچه   می را نمادین« زبان رؤیا»است. ایشان   

 شود باید از علم تعبیر کمک گرفت.که در رؤیا شهود می
سوی دیگر خواب و رؤیا در   سی   رواناز  سان    شنا نیز از آن جهت که مربوط به روان ان

سوب می        سیاری از رف ارهای آدمی مح شأ ب ست و من سان   روانشود، مورد توجه  ا و  شنا
شتتناج  کاو، جامعهم( روان1980-1900اریک فروم )از جمله  کاوان قرار گرف ه استتتنروا

 (Miri, 2014: 10) .شناج اج ماعی بلندآوازه مک ب فرانکفور آلمانی ت آمریکایی و روان
شمند خود به نام   س فاده از   The forgotten Language) )« زبان از یاد رف ه»در ایر ارز با ا

  هبار های روانی به طور مفصتتل به تحقیق درهای پیشتتینیان در مورد فعالیتها و تجربهیاف ه
ست. به اع قاد وی   رؤیا شه در افکار و     ها کاملاارؤیاپرداخ ه ا س ند که ری مع بر و با معنی ه

شه  سان دارند و بیان اندی س ه  هکنندهای ان ست. اریک      افکار، علایق و خوا صی ا شخ های هر 
س ند. درک زبان   تعبیر داند که نیازمندمی سمبلیک را زبان ها رؤیافروم زبان بیان    سمبلیک ه

شناخت خود باشد لازم است و اگر این زبان را درک نکند مطالب       برای هرکس که مایل به 
، فهم  رؤیااز دستتت خواهد داد. لذا وفیفه هنر تعبیر  دیده استتت م نوعی را که هنگام خواب
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تر  های معقول و عالیعی انستتان و تشتتخیص قستتمت های رف ارهای طبیعی و غیرطبیانگیزه
 های نامعقول است.  از قسمت رؤیا

، نویسندگان   شناسان  رواندر اندیشه عارفان و   «رؤیاخواب و »توجه به اهمیت مسهله   با
عربی و نگرش   گرایانه ابنآن شدند تا با نگاهی نو به واکاوی دیدگاه فراطبیعت این سطور بر

عربی با اریک فروم   فروم در این زمینه بپردازند. گرچه تقابل دیدگاه ابنگرایانه اریک طبیعت
نماید؛ یعنی یکی عارف و هایی استتت که فاهراا از دو نگاه م فاو  جلوه می از جمله تطبیق

ما هر دو از   دیگری روان لب          می «عالم دورن »کاو؛ ا قا عانی در  که در آن م عالمی  ند.  گوی
 ردد.  گمحسوسا  برای شخص فاهر می

جمله   به نگارش درآمده است. از رؤیاهایی در رابطه با موضوخ خواب و تاکنون پژوهش
نوشتت ه عبدالرضتتا مظاهری که مباح ی     (،1386) «عربی خواب و رؤیا از دیدگاه ابن»مقاله 
، عالم م ال مطلق و مقید، تأویل و تعبیر و و خیال از دیدگاه ابن عربی را مطرح           رؤیا مانند   

ماهیت خواب و رؤیا از نگاه فارابی،  »وحیده حداد و محمد بیدهندی در مقاله  کرده استتتت.
سهروردی، فارابی و ابن    (،1392) «عربی سهروردی و ابن  سه دیدگاه    هبار عربی در به مقای

بررستتی تطبیقی رؤیا از منظر  »اند. علی ارشتتد ریاحی و فاطمه زارخ در مقاله خواب پرداخ ه
عربی و ملاصدرا را درباره   وجوه اش راک و اخ لاف نظر ابن (،1392« )عربی و ملاصدرا ابن

و زبان آن در    رؤیا کنون پژوهشتتتی تطبیقی در رابطه با خواب و    اما تا   .اند رؤیا بیان کرده  
رو با مراجعه به آیار این دو   عربی و اریک فروم صتتور  نگرف ه استتت. از این ابن هاندیشتت

.  هس یمالا  مهمی در این زمینه ؤگویی به سپاسخشخصیت در زمینه خواب و رؤیا درصدد 
خواب و رؤیا در انستتان چیستتتا خواب و رؤیا دارای چه   أاز: منشتت الا  عبارتندؤاین ستت

انواعی استتتا زبان خواب و رؤیا چگونه استتتا آیا باید خواب و رؤیا را تعبیر کرد و اگر  
سی باید آن را انجام دهدا    ست چه ک شمند     به نظر می قابل تعبیر ا سد در نگاه این دو اندی ر

ضمیر  رؤیاخواب و  ست و   ناخودآگاه پیامی از  شناخت آن و تمرکز بر روی ابعاد آن   فرد ا
  ل اعلایعوالم و مَ َه تواند راه میانبری برای درک وجود انسان باشد. چرا که انسان چکید   می

 د داریم.  خو« حقیقی هنگاه به آیند»ای از عالم است و از طریق خواب ما دریچه
 

 . عالم خواب و بیداری2

ست خداوند م عال موهبت خواب        سان محدود ا سمانی و مادی ان از آنجایی که نیروهای ج
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خود عطا فرمود تا در طول آن، حظیّ نصتتیب جستتم شتتود و توانایی دوباره بیابد.   هرا به بند
الدین  محی (9بأ: )ن «.مایه آسایش گردانیدیم  خواب شما را » آمده است:  أنب هچنانکه در سور 

سان دارای     ابن ست که ان ست. خواب جزء    دوعربی بر این باور ا حالت خواب و بیداری ا
آخر  از مولدا    نشههاحکام طبیعت در مولدا  عناصر در این دنیا است و از آن جهت که 

  ،کنندخواب را قبول نمی خوابند و اصتتلااآخر  نمی نشتتههباشتتد بنابراین اهل عناصتتر نمی
صر   چنان ش گان نیز از مقام عنا   )ابن .گیرددارند و خواب آنان را فرا نمی برتری و علو که فر

عالم حس به   ه( به اع قاد وی خواب حال ی استتت که بنده از مشتتاهد184 :2ج ،تاعربی، بی
یدا می     قال پ عالم برزن ان  ند شتتتهود  مان: ) .ک بت از     183 ه به ستتتخن دیگر، خواب غی  )

گردد به خاطر خس گی   محسوسا  فاهری در عالم حس است که موجب آسایش فرد می     
 (430 همان:) .ناشی از حرک ی که در حال بیداری حاصل شده است

خواب ان قالی که در آن مقداری   .1شتتیخ اکبر از دو نوخ خواب صتتحبت کرده استتت:  
صی       شخ صول به امیال  سایش یا و ست.         آ س گی ا سالت و خ شی در ک وجود دارد یا افزای

خواب ان قالی آن خوابی استتت که همراه با رؤیا باشتتد، در این صتتور  این آلا  روح از   
کند تا آنچه در خزانه خیال تحقق دارد و حواج برای درک       فاهر حس به باطن آن گذر می    

داّم قوای حستتیّ هستت ند.   اند را مشتتاهده کند. این آلا  همان جوارح و خآنها اوج گرف ه
بنابراین نفس ناطقه که خداوند آن را به انستتان اعطا کرده استتت به آنچه در این خزانه قرار   

نوخ دوم خواب فقط آستتایش استتت، خواب صتترف و صتتادقی   .2کند. دارد وقوف پیدا می
سور    ست که خداوند در  ست:     ها صص در مورد آن فرموده ا های  یکی از رحمت»مبارکه ق

است که شب و روز را برای شما قرار داده تا در شب آرام گیرید و در روز از فضل        خدا آن
نظر شتیخ اکبر خداوند    بر بنا (73)قصتص:   «.خدا طلب کنید و باشتد که شتکرگزار شتوید   

اند موجب  م عال این خواب را برای اعضتتا و جوارح جستتمانی که در بیداری خستت ه شتتده
 (  378 :2تا: جبیعربی،  )ابن .آرامش قرار داده است

سوی دیگر اریک فروم به عنوان یک روان  س ی   از  کاو، خواب و بیداری را دو حالت زی
سی      گوناگون می سا سان در این دو حالت تفاو  عمیق و ا داند که میان فعالیت بیولوژیک ان

خواب حال ی است که در آن ساخ مان زنده     ،از نظر فیزیولوژیک ،بر نظر وی وجود دارد. بنا
شیمیایی می  به سی نیز      پردازد و درتجدید حیا   شده و درک ح حالی که حرکا  م وقو 

( از  33 :1362 ،)فروم .کندتقریباا به حالت خاموشتتتی درآمده استتتت انرژی کافی ذخیره می
سوی دیگر بیداری حال ی است که در آن فرد خود را از طریق رف ار و عمل با دنیای واقعیت  
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زندگی است و انسان به حسب شرایط مکان و      هدر بیداری ادام کند. هدف اصلی مربوط می
زند و به مقابله با مشتتکلا  و تأمین اح یاجا  زندگی خود  زمان به تفکر منطقی دستتت می

( اریک فروم مع قد استتت در هنگام خواب فعالیت اصتتلی انستتان در   38 همان:) .پردازدمی
ست   بیداری که درک واقعیت و واکنش در همان:  ) .آیدبه حال تعلیق و وقفه درمیبرابر آن ا

33) 
تفاو  عمیق و اساسی میان عملکرد روانی انسان در هنگام خواب و بیداری وجود دارد.    

مع قد است خداوند در هر دو حالت برای انسان   ابن عربی با بیان دو حالت خواب و بیداری،
و « حس»ن ادراکا  در بیداری شوند. آ ادراکی قرار داده است که به وسیله آن، اشیا درک می   

الدین هر چیزی که انسان در بیداری  شود. بنا بر نظر محینامیده می« حس مش رک»در خواب 
شاهده می   نامیده می« رؤیت»بیند می نام دارد. )ابن « رؤیا»کند شود و آنچه را که در خواب م

روهای انستتان معطوف به ( در باور ابن عربی در بیداری غالب توجه نی375: 2تا، جعربی، بی
عالم ماده و اداره امور دنیای اوستتت، اما به هنگام خواب، توجه نیروهای انستتان از پراکندگی  

شتتتود و تنها چند    که معادل برزن استتتت، معطوف می « وجود خود»عالم ماده به عالم میانه،  
صرف می    صدی از توجه نیروهای او برای اداره بدن  وهای او شود. برای همین تمرکز نیر در

شگف ی      شاهده  ست که امکان م کند. در خواب  ها در عالم خواب را فراهم میدر مرتبه دوم ا
های  هم با بروز بخش قابل توجهی از ملکا  درون انسان و هم با عنایت عوالم بالاتر شگف ی

سوره   497-496: 1398دهد. )بابایی، عالم رؤیا روی می ست که خداوند در  ( به همین دلیل ا
ست:  « آیا  الهی»که روم آن را از جمله مبار شما     »نام داده ا ست که  یکی از آیا  او همین ا

ضل خدا طلب می    شب و روز به خواب رف ه و از ف شانه کنید. در این امر هم در  برای  هایی ن
 (23)روم: « .قومی که سخن حق بشنوند پدیدار است

ری ریشه در نوخ زیست خاص    همچنین به اع قاد اریک فروم تفکر منطقی در هنگام بیدا
کند. در حالت     انستتتان دارد و فرد خود را از طریق رف ار و عمل با دنیای واقر مربوط می     

انسان مقابله با مشکلا  و معضلا  است و نیز تسلط و چیرگی بر تغییرا          هبیداری وفیف
ای  مح و باشد و دس گاه فکری و احساسا  می     همحیطی و تأمین اح یاجا  زندگی بر عهد

سان تابر محدودیت  ست. ولی در هنگام خواب هیچ افکار ان گونه فعل یا  های زمان و مکان ا
صور  نمی  صرفاا   عملی  ست که  شخص خودمان    گیرد و منطقی جداگانه موجود ا از نظر 

هد بود.     بل درک خوا ند و دیگر   ها از قوانین زمان و مکان پیروی نمی    مح وای خوابقا کن
ه دنیای واقر را به خاطر اجرای مقاصتتد خویش به زانو درآورد. در  برای فرد اهمیت ندارد ک
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ای  عوض کرده و تنها مسهله  «آزادی»هنگام خواب اح یاجا  و لوازم جای خود را با مفهوم 
است. به عبارتی دیگر   «وجود خود انسان»گیرد احساسا  ما قرار میکه مورد توجه افکار و 

  «ناآگاهی»دهد و حال آنکه فعالیت انستتتان را در هنگام بیداریا کامل تشتتتکیل می «آگاهی»
  در هنگام قطر ارتباط با دنیای واقعیت، اشتت غال ذهنی خود را صتترفاا  ،روانی انستتان هتجرب

 (37ت39: 1362)فروم،  .کندم وجه خویش و دنیای درون خود می
 

 . تعریف رؤیا و ماهیت آن 3

صوری اطلاق می   در لغت به معنا رؤیا ست و به  شود که در حالت خواب   ی خواب دیدن ا
ترین تجربه انسانی از ماهیت   ها را به عنوان م داولرؤیاگردد. ابن عربی غالباا بر فرد فاهر می

  هممش ق شده است که    « خیل» ه( خیال از ریش 245: 1390)چی یک،  پندارد.میامور خیالی 
ش  دهدیم مکانا ما به که دارد دلالتی اقوهّ بر صو  ذهن در را ایا صو  بر هم و میینما ریت   ریت

  به  هم وی درون وی ذهن قوهّ به  هم الی خ نیبنابرا  .دارد اشتتت مال  یانه یآی ها بازتاب   ،یذهن
 (  146: 1393 چی یک،) .است مربوطی نیع وی خارج تیواقع

و اصتتتطلاح   (442 :3ج ،تا یب، یعرب ابن)داند  عربی خیال را از مخلوقا  الهی می   ابن
در نسبت    «خیال م صل »در نسبت با عالم کبیر و   «خیال منفصل » خیال را در دو کلان سطح 

سان به کار می    صغیر یعنی ان س قیمی با   242: 1390برد )چی یک، با عالم  ( که هر دو ارتباط م
  ها در عالمرؤیافصل، وی مع قد است نهای انسان دارند. در نسبت با عالم کبیر و خیال مرؤیا

دهند. این عالم    میانه( یا همان عالم خیال منفصتتتل رن می        عالم  یا  برزن خیال مطلق )عالم  
ای هس ند  مجمر البحرین و حد میانه عالم غیب و شهاد  است که صور اشیا در آن به گونه    

یعنی بین روحانیت محض و مادیت صتتترف قرار       .اند که به لحاظ لطافت و زمخ ی بینابین      
داند که در تمام امور     ( وی این عالم را دارای وجود حقیقی می 126: 1380)عفیفی،  .دارند 

دهد و آنچه را  د میسبخشد و به این معانی تجحکمرانی دارد و معانی را صور  و پیکر می
کند و  گرداند، محال را ممکن می  که قائم به نفس خودش نیستتتت قائم به نفس خودش می     

. وی برای عالم خیال و برزن قائل به اطلاق و      کند ف میتصتتتر هرگونه که بخواهد در امور   
نامُ فلان و فرأی کذا؛ فلانی  »شتتود: ( اینکه گف ه می183 :2ج ،تا)ابن عربی، بی .آزادی استتت

  مشهود و است یاف ه غلبه وی بر خواب در که چیزی تتتیعنی مقلوبش « خوابید و چنین دید
را دید که ممکن است با عرف عاد  در تضاد باشد. به طور م ال در عالم بیداری   تتت اوست
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باشتتد اما در عالم  و عرف شتتیر خوردن به معنای علم و عستتل خوردن به معنای قرآن نمی 
معانی   هشود و اگر انسان به تعالی و کمال برسد آن را علمی در مرتبگونه دیده میخواب این

چنین در نسبت با خیال م صل  ( هم186 همان:) .پردازدتفسیر آن می خواهد دید و به تعبیر و
ضین را دارد و         وی بر ضدین و نقی سان توان ادراک اج ماخ  ست که قوۀ خیال ان این باور ا

نظر او این   کند و تابعی از م غیر شخص م خیل است. از  وابس ه به کسی است که تخیل می   
  رؤیاای حقیق ی والاست. وی مع قد است خواب و   قوه، غیرواقعی و بیهوده نیست بلکه دار 

یابد. در خواب موجوداتی  یکی از اموری است که از طریق عالم خیال به خواب انسان راه می
ابن   هاند ولی مادی نیستت ند. در اندیشتتبینیم که هرچند دارای قالب محستتوستتا  مادیرا می

معنا قرار داده و خواب را   عربی خداوند حضتتتر  خیال را مانند پلی بر رودخانه حس و         
 (377همان: ) .محل عبور از این پل تقدیر کرده است

ها انواعی قائل شتتتده  رؤیابا استتت ناد به حدی ی از پیامبر)ص(، برای خواب و  ،عربی ابن
رؤیایی که ناشی از اشارا  الهی و صادقه است و توسط ملکی        :بشارتی از خدا  .است: الو 

منشأ فهور آن بس گی به آمادگی، اس عداد مع دل، پاکی محل      گردد کهبر قلب فرد افاضه می 
رؤیایی که حاکی از حس مشتت رک   :حدی ی از نفس .و پاکیزگی نفس خواب بیننده دارد. ب

بس گی به حال بیننده در نفس خودش دارد. انسان در بیداری با نفس   رؤیاو خیال است. این 
  هخوابد آن را به وستتیلهنگامی که میبندد و گوید و در خیالش نقش میخویش حدیک می

کند. به تعبیری دیگر تصورا  وی در بیداریش در خیالش مرتسم    ادراک می «مش رک  حس»
شاهده می   می شت آن را م ادراکا    کند وگردد و چون خوابید و حواج به خزانه خیال بازگ

  باشتتد که در حس مشتت رک و خیال مضتتبوط استتت. فهور چنینآن از عالم محستتوج می
 .کند. جغلبه می ت در حال خوابیدن  ت صفاتی است که بر نفس خواب بیننده  رؤیایی ناشی از

رؤیایی که حاکی از القائا  شیطانی است و صور  دیده شده بازگشت        :تخویفی از شیطان 
فسانی   نهای به حق نامشروخ و امری قبیح دارد که منشأ فهور آن انحرافا  مزاجی و تیرگی  

عربی در مرتبه    ( بنابراین رؤیا از نگاه ابن   377-376 همان: ) .غزی استتتتو تباهی کیفیت م  
حالی که مرتبه دوم به   در .نیکوست  نخست م صو به چیزی از قبح و نقض نیست و کاملاا   

سن و قبح       صو به حُ ست م  سب احوال بیننده خواب ممکن ا شد و   یا ح نقص و کمال با
 ان است.محل اع نا نیست و از جانب شیط مرتبه سوم کلاا

ست بیان پدیده رؤیااز نظر اریک فروم  سان که در   ای ا کننده و با معنی از فعالیت روان ان
ست  33: 1362)فروم،  .شود حالت خواب فاهر می ها مخلوطی از  رؤیا( اریک فروم مع قد ا
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های  فعالیت انواخکنند و مظهری از همه ماهیت نامعقول و معقول انسان را مش رکاا آشکار می   
ترین و هم  منطقترین و بیپستتتهم  رؤیانی انستتان در هنگام خواب استتت. یعنی در  روا

هنر تعبیر رؤیا تشخیص    هیابد و وفیفهای شخصیت انسان تظاهر می   ارزشمندترین قسمت  
 (192و  63: همان) .تر آن استهای معقول و عالیهای نامعقول از قسمتقسمت

  رؤیااز آن نظر که « گردلالت»داند. می« با معنی»و « گردلالت»ها را رؤیااریک فروم همه 
«  بامعنی»اهمیت جلوه کند. گاه ناچیز و بازیچه نیست، ح ی اگر زبان بیان و تظاهر آن بی هیچ

ست که اگر کلید ترجم رؤیابدین معنا که هر  آن را در اخ یار   هیی مح وای پیامی قابل درک ا
شیم به مفهوم آن پی خواهیم برد    ش ه با ها،  رؤیارغم عجیب بودن ( همچنین به31: همان) .دا

آن فرقی بین   هرستتند و در هنگام مشتتاهدبه نظر می« واقعی»بیند می رؤیااز نگاه کستتی که 
را به صتتتور  واقعی و حاضتتتر تجربه      رؤیا یابد بلکه    نمی رؤیا تجربیا  بیداری و حالت     

 (  4: همان) .کندمی
ست  تحلیلی شناسی  روان که اریک فروم ش ه     یرؤیادو نوخ  به ا شکار و پنهان توجه دا آ

ست     ست. او مع قد ا شکار و پنهان هر دو نقش مهمی در فرایند روانی افراد ایفا    هایرؤیاا آ
شکار: مرتبط با خواب  یرؤیا .1 .کنندمی شن و قابل فهم برای     رؤیاها و آ ست که رو هایی ا

تجربیا  روزمره نیازها و امور معمول  ها معمولاا با خود فرد و دیگران است. این نوخ خواب 
زندگی فرد در ارتباط هس ند. در خواب آشکار پیامدها و عواقب آن برای خود و دیگران به    

هایی  رؤیاها و : خواب پنهان مرتبط با خوابی مک ومرؤیا .2 .شود طور آشکار مشخص می  
و به طور آشکار برای   دهندفرد را نشان می ناخودآگاهاست که نیازها، تمایلا  و احساسا  

ها معمولاا نیازها و تمایلا  نهان درونی فرد  شوند. این نوخ خوابخود و دیگران تفسیر نمی
مایش می  ند و می را ن به فهم عمیق   ده ند  ند   توان مک کن یک فروم از    .تر روانی فرد ک ار

 ها وها، ترجدهنده تضتتتادها، نگرانینشتتتانکند که های پریشتتتان نیز صتتتحبت میخواب
ها ممکن استتت  رؤیاهایی استتت که در زندگی روزمره فرد وجود دارند. این نوخ ناهماهنگی

ها نیز ستته مرتبه قائل  رؤیاکلی وی برای  به طور .نمادهایی از تناقضتتا  درونی فرد باشتتند
ست: الو    صوص ها رؤیا .شده ا ضای آنها مخ   .اند و مظهر امیال و آرزوهای غیرمنطقی و ار

ساده    به هراج وها رؤیا .ب شویق  سیر ها رؤیا .ج شوند. ای مربوط میت تری در مورد  دید و
 (154-164: همان) .دهندیر بر آن به فرد میؤوقایر محیطی و درونی انسان و عوامل م
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 علت وقوع خواب و رؤیا و منشأ آن . 4

ست که علت وقوخ و    مطرح می رؤیایکی از مباحک مهمی که راجر به خواب و  شود این ا
شأ خواب و   سبب می  چه چیزی می رؤیامن شدا به تعبیری دیگر چه عاملی  که   شود تواند با

یت  ؤهایی را رانسان با وجود اینکه به صور  جسمی در عالم ماده و طبیعت است صور      
 کند که مربوط به عالم جسمانی و محسوج نیستا

کند همان چیزهایی است  ه انسان در خواب ادراک میعربی تمام آنچه را ک نظر ابن بر بنا
چیزی استتت که   .نماید و دو نوخ استتت: الوکه خیال در حال بیداری از حواج ضتتبط می

ست ب    صورتش را در      .صورتش را در عالم حس ادارک کرده ا ست که اجزای  یا چیزی ا
چیزی از ادراک   بنابراین اگر .باشتتدحس ادراک نموده و ناگزیر از آن می هخواب به واستتط

باشد  حواج در اصل خلق ش کاس ی داشت و در بیداری ادراک نشده بود، این آن چیزی می  
سی  ست، پس آن را هیچ  که فاقد معنی ح صور    وقت در خواب ادراک نمیا کند. در این 

باشد و ادراک بدان در بیداری است و خیال در آن باره تابر است و گاهی کار  می حس اصل
کنند در بیداری هم  شتتود و آنچه را که در خواب ادراک میضتتی از افراد قوی میبع هبار در

کنند و یا برعکس و این امر بستتیار نادر و کمیاب استتت و برای پیامبران و اولیای  ادراک می
هایی که برای  نظر شتتیخ اکبر صتتور  بر ( بنا375 :2تا، جعربی، بی )ابن .اف دالهی اتفاق می

شیا یابد میبیننده تم ل خواب س ند که در عالم حس و بیداری خواب  ا بیننده  و موجوداتی ه
وی غالب   با آنها مصتتاحبت و همدم بوده و آیار صتتفا  و احوالی استتت که در آن وقت بر

شده است و به حسب درجا  اع دال و انحرافا  طبیعی و معنوی که اخ صاص به صفا        
که بیان شتتد  ( چنان76-75: 1371)قونوی،  .شتتوندها دارد، زیبا و زشتتت فاهر میو گرایش

آلا  روح از فاهر    و یابند  ها در آن تحقق می رؤیا برد که  عربی از خواب ان قالی نام می   ابن
کند تا آنچه در خزانه خیال است را مشاهده کند. وی مع قد است      حس به باطن آن گذر می

آید  مادی و جسمانی در می  در حالت خواب ان قالی معانی از حالت غیرمادی بودن به حالت
شیر در         چنان صور   سمانی و یا تجلی علم و معرفت به  صور اجرام ج که تجلی حق در 

عربی در بیان چگونگی وقوخ رؤیا     ( ابن247: 1390)چی یک،   .رؤیاها اتفاق اف اده استتتت     
این فرشتت ه در زیر   .دارد که موکل رؤیاستتت« روح»ای به نام مع قد استتت خداوند فرشتت ه

سم  ست که رائی، نفس خود و غیرخودش و       آ سام ا صور اج ست او  ان دنیا قرار دارد. در د
بیند. هنگامی که انسان به خواب   شود در آن می صور موجوداتی را که از آن صور حادث می  
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سان به مرتبه  می رسد که محسوسا  حجابی      ای میرود به خاطر آن است که روح لطیو ان
که   ،با تمام قوایش از نشهه محسوسا  به نشهه خیال م صل      شوند و نفس انسان  برای او نمی

شتتود و آن فرشتت ه به اذن خداوند از خیال منفصتتل  محلش در جلوی مغز استتت، من قل می
بیننده افاضتته کند به صتتور  اجستتامی به او   صتتوری را که حق تعالی خواستت ه به خواب 

 (377: 2ج ،تاعربی، بی )ابن .نمایاندمی
شر       از سوی دیگر از من  ظر اریک فروم دو منشأ محیطی )طبیعت و دنیای ساخ ه دست ب

ها، افکار، اعمال و...( مخزن عظیم و  و فرهنگ و تمدن( و روانی )تجربیا ، خاطرا ، دانش   
تجربیا  ناگوار یا وقایر  تواند ناشی از  منشأ خواب و رؤیای انسان هس ند. منشأ محیطی می    

صور  نمادین و ناخودآگاه     شد که با دهدبحرانی که در زندگی فرد رن می ست به  ممکن ا
توانند به صور  تکراری در رؤیاها بازتاب شوند و   در رؤیاها فاهر شوند. این تجربیا  می 

فرهنگ و اع قاداتی که فرد  همچنین  .تأییر مس قیمی بر مح وا و مضمون رؤیاها داش ه باشند     
ست تأییرگذاری بر رؤیا  دارددر زندگی خود  شند. مفاهیم و نمادهای     نیز ممکن ا ش ه با ها دا

سیر آنها         فرهنگی می ضمون و تف شوند و به م صور  ناخودآگاه در رؤیاها فاهر  توانند به 
عوامل طبیعی    از جمله  )خانوادگی یا ارتباط با دیگران(     روابط اج ماعی فرد . تأییر بگذارند   

شند. تجربه    است که   ش ه با اج ماعی، تعاملا    هایممکن است در رن دادن رؤیاها نقش دا
تواند به صتتور  ناخودآگاه در رؤیاها تأییرگذار باشتتد و در مح وا و  و تماج با دیگران می

های  ها و تجربهبوی خاص، صتتداها، رنگمانند  محیط فیزیکی .مضتتمون آنها بازتاب شتتود
. همچنین علاوه بر عوامل   توانند به صتتتور  نمادین در رؤیاها نمایان شتتتوند         محیطی می

به نیازها، آرزوها و      تواند میها و رؤیاها    استتتاج نظریه فروم، علت وقوخ خواب   بری، طبیع
به عبار  دیگر    . باشتتتد تمایلا  نهان درونی فرد و فرآیندهای روانی مربوط به وی مرتبط      

مرتبط است و ریشه    « ابعاد وجودی انسان »شود به  عنصری که در م ن آشکار رؤیا فاهر می  
او دارد. وی بر این باور استتتت که افکار و  « و اعمال و افکار   های روانیستتترچشتتتمه »در 

احساسا  ما تابر رف ار و کردارمان هس ند. رف ار و کردار انسان و آنچه مایل است به دست        
توان به میکروسکوپی تشبیه کرد  گذارد و رؤیا را میآورد تا درجه زیادی بر افکار او تأییر می

 (33-34: 1362روان قابل رؤیت است. )فروم،  های مخفیکه از داخل آن پدیده
 

 . زبان خواب و رؤیا؛ تعبیر و تأویل آن5

ی  برا محمل نیبه رو  دارندیم دهیپوش  خود در رای معاند و رمز است که  نمازبان رؤیاها زبان 
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تر بیان شتتد، ابن عربی  گونه که پیششتتوند. همانمحستتوب می یمعرف  قیحقا وی معان حمل
)ابن  « النام حضر  الخیال»که گف ه است: داند چنانرا نموداری از عالم خیال میخواب و رؤیا 

ست. هرچه     (، و عالم خیال عالم نمادها و جولان85: 1م، ج1946عربی،  شارا  ا گاه رموز و ا
(؛  86)همان: « موطن الخیال یطلب ال عبیر»گذرد در معرض تأویل و تعبیر است: در آن عالم می

توان بر حستتبا  اف د نمینماید که اتفاق میاف د یا چنان میعالم خیال اتفاق میپس آنچه را در 
آنچه ذهن ما به آن، در این جهان که ما هستتت یم، الفت دارد و مأنوج استتتت معنی کرد. عالم    

ست. )موحد      سی نی س ن این زبان کار هر ک -355: 1386خیال زبان خاص خود را دارد و دان
  الخیال مح اج حضرة ال جلی الصوری فی  »با بیان این عبار  که:  ( ایشان در فص اسحاقی  356

( مع قد   85: 1م، ج1946)ابن عربی، « الصووة ةإالى علم آخر یدرک به ما أراد اللَّه تعالى ب لک       
است تجلی صور عالم خیال با توجه به رمزی و نمادین بودن مح اج علم دیگری است که به      

سیله آن،   شه ابن   گردد ادراک دارد، اراده صور   آن از خداوند که را آنچهو . این علم در اندی
به معنی گذر، عبور کردن، پیمودن و رد  « عبر»عربی علم تعبیر است. لغت تعبیر مش ق از ریشه    

شود که از صور  حسی رؤیا به معنایی که پوشش       شدن است. واژۀ معبِّر به کسی اطلاق می   
اند به م ابه یک  تعبیر خواب را علم مهمی انگاش ه  ها همیشه کند. مسلمان حسی داش ه گذر می  

که در حدی ی که     داد. چنان علم نبوی که در قرآن آمده استتتت و پیامبر خودش آن را انجام می    
شید را علم بیان     ابن عربی مکرر آن را نقل می شیری که در عالم رؤیا نو کند، پیامبر)ص( تعبیر 

 (247: 1390کرده است. )چی یک، 
  حضتتتر و رؤیای  خوابدر فص استتتحاقی مع قد استتتت از آن جهت که شتتتیخ اکبر 

خیال روی داد بنابراین سزاوار بود که تعبیر شود تا مراد از صور دیده شده        عالم در( خ)میابراه
شارحان وی در رؤیا       شود. بنا بر نظر ابن عربی و  س ه  سّ  صور  دری معاندان ه  مرتب بر کهی ح

  ریتعببلکه باید  گردد حمل صتتتور آن فواهربه  دینبا و دگردنیم فاهر شتتتوندیم نازلی الیخ
و   93: 1386 ؛ موحد، 446-449 :1، ج1390 ،یصتتتریق؛ 85: 1م، ج1946. )ابن عربی، شتتتود

الدین همچنین در اب دای فص یوستتفی نقل قولی از عایشتته،   ( محی127-126: 1380عفیفی، 
اول چیزی از وحی که بر رسول خدا فاهر شد رؤیای صادقه     »کند: همسر پیامبر)ص(، نقل می 

)ابن  « آمد.دید در عالم عیان چون ستتپیده صتتبح پیدا میبود و آن حضتتر  هر خواب که می
گونه رؤیای صادقه مربوط به عالم خیال است  ( بنا بر نظر ابن عربی این99: 1م، ج1946عربی، 

ست یعنی چیزی که در نفس  صور  معینی بوده و به   و به همین جهت مح اج تعبیر ا الامر به 
ست،            شده ا صورتی که در خواب دیده  ست، تعبیرکننده باید از  شده ا صور  دیگری فاهر 
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صورتی که با نفس الام  شد. همچنین        عبور کند و به  صحیح با سد تا تعبیر او  شد بر ر مطابق با
شده می         شان داده  صور م الی که به او ن سان با علم تعبیر م وجه  ست ان صور   مع قد ا گردد و 

 (  5و  152: 2تا، جیابد. )همان، بیخیال او در خواب نشهه حسی می
گوید  معنای آنچه میابن عربی به این دلیل تفستتیر خواب را تعبیر نامیده استتت که معبرّ به 

کند. به عبار  دیگر معنای کلما  از حضتتتر  خودش به نفس شتتتنونده عبور          راه پیدا می 
یابد چون شتتنونده به اندازه فهم خود آنها  کند؛ بنابراین از یک خیال به خیال دیگر ان قال میمی

پیدا کند یا   کند. خیال با خیال، یعنی خیال گوینده با شتتنونده ممکن استتت تطابق را تخیلّ می
شود. اگر تطابق نداش ه باشد شنونده به فهم نخواهد       نامیده می« فهم»نکند. اگر تطابق پیدا کند 

  در که رای خوابداند و مع قد است  ( الب ه وی هر خوابی را دارای تعبیر نمی454رسید. )همان:  
   (43 :1393 همان،)نیست.  اع ماد قابل دیاین دست به انسانی برای بشارت آنی ط

(  Symbolic Language) ستتتمبلیک مانند استتتاطیر زبان     رؤیا به اع قاد اریک فروم زبان     
ست. چیزی را که  ست را   ا به   سمبلیک گویند و زبان می سمبل مظهر یا نمود چیز دیگری ا

کند. در زبان  توصیو می  را همین منوال زبانی است که تجربیا  و احساسا  درونی انسان    
ت  14: 1362)فروم،  .دنیای بیرون مظهری از دنیای درون یا روح و ذهن انسان است سمبلیک

سا  و افکار را به       سمبلیک ( به بیان دیگر زبان 15 سا ست که تجربیا  درونی و اح زبانی ا
سی و وقایعی در دنیای خارجی بیان می شکل پدیده  کند و منطق آن با منطق معمول  های ح

کند و برعکس تحت  های زمان و مکان تبعیت نمیطقی که از مقولهو روزمرۀ ما فرق دارد. من
  سمبلیک ( زبان 7: همان) .شد  احساسا  و تداعی معانی است     هتسلط عواملی چون درج 

ای از تجربه را درک کند که اخ صاصاا انسانی است. در واقر  رساند تا مرتبهبه انسان یاری می
رود و اگر زبان درک آن را ندانیم  مان به شتتمار میهای ارتباطی اصتتلی با خودها از راهرؤیا

هایی که به تستتتخیر دنیای      مطالب م نوخ و مهمی را که در هنگام خواب، یعنی در ستتتاعت     
 (11ت  10: همان) .خارج اش غال نداریم، از دست خواهیم داد
شده مانند نامه رؤیا»اریک فروم با نقل این جمله از تلمود:  شد های تعبیر ن «  اندههای باز ن

های  سمبل  .1: بردنام می اصلی  سمبل نوخ  3ها نیازمند تعبیر هس ند. وی  رؤیامع قد است که  
هایی که در زبان و مکالما  روزمره از آنها        ستتتمبل ( The conventional Symbol)م عارف  

یک  برای ما که ی تتت ز(  تتتحروف )م  یعنی «میز»شود م لاا دیدن یا شنیدن کلمه اس فاده می
ست.   سمبل  صادفی  سمبل  .2ا های م عارف  سمبل مانند  The accidental Symbol))های ت

س ند. فرض کنید واقعه   دارای رابطه ذاتی و انفکاک صلی خود نی بار  ای اندوهناپذیر با مفهوم ا
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ست. ب      شما رن داده ا شهر معینی برای  پذیر خواهد بود که عاطفه  راح ی برای ان امکانه در 
شهر م رداف و مربوط کنید.   غم و اندوه را با  The های همگانی یا جهانیسمبل  .3نام این 

universal Symbol) )  های جهانی به علتّ ماهیت مخصتتتوص خود تجربیا           برخی پدیده
صی را القا می  شین آنها می  سمبلیک کنند و به طور عاطفی و ذهنی خا شوند. م لاا آتش   جان

آرامش، ملایمت، پایداری   سمبل ت یا آب قدر ، چابکی، تحرک، لطو و نشاط اس   سمبل 
تصادفی   های  سمبل آخری یعنی  سمبل  2و مداومت است. اریک فروم مع قد است که فقط   

سیّ بیان کنند. بنابراین     و همگانی قادرند پدیده شکل ادراکا  ح ها و تجربیا  درونی را به 
های  ستتمبلبرخلاف  ( همچنین21-15: همان) .داندمی ستتمبلیکتنها آن دو را عوامل زبان 

در   .کنندها درک میجهانی را همه انسان های سمبل  ند،تصادفی که فی نفسه جنبه فردی دار  
  .وجود آورده استتته های جهانی زبانی مشتت رک استتت که نژاد انستتانی بستتمبلواقر زبان 

 (21ت22: همان)
ستتت. اریک  از منظر اریک فروم ا رؤیازبان ستتمبلیک و تفستتیر آن زیربنای نظریه تعبیر 

توان  استتت. بنابراین می« مح وای نهان»دارای یک روایت و یک  رؤیافروم مع قد استتت که 
ای استتت در مورد امیال و افکار انستتان که از ابعاد وجودی او   اشتتاره و کنایه رؤیاگفت که 

شمه می    ضمیر     رؤیاگیرد و تعبیر سرچ ترین  و در ن یجه مهم ناخودآگاهشاهراه فهم و درک 
ترین و مهم (32: همان ) .آید های رف ار طبیعی و یا غیرطبیعی انستتتان به شتتتمار می      انگیزه

شکل  ست که یک       رؤیاترین وفیفه در تعبیر م شخیص آن ا س یم ت ی  رؤیاکه با آن مواجه ه
سان مربوط          ست یا با امیال غیرمنطقی ان سان ا صوص مظهر امیال و آرزوهای منطقی ان مخ

آن به   در مورد وقایر محیطی و روانی انسان و عوامل مؤیر برتری را دید وسیر است یا اصلاا
که     ما می  جایی  یا دهد. از آن گاه مظهر نفس به ر    (Lower Self)گاه مظهر نفس کم ر  رؤ و 

(Higher Self)    ست سان ا ست که با یاف ن کلید لازمه در هر مورد معنی    رؤیاوفیفه  ،ان این ا
به اع قاد اریک فروم باید دانستتتت که جریانا             (Miri, 2011: 40-50) .واقعی آن را دریابد  

شاهدۀ   شدیدی      ه و ب رؤیااخیر قبل از م ضر عاطفی ببیننده قبل از خوابیدن تأییر  خصوص و
به نحوی از انحا رابطه   رؤیادارند و اگر ب وانیم همه مطالبی را که با م ن  رؤیا ستتمبلیستتمبر 

ش ه  شخص را قبل از خوابید   دا ضر عاطفی  توانیم  ن در نظر بگیریم به راح ی میاند و نیز و
ابرازکنندۀ تمایلا  و شهوان نامعقول و غیرمنطقی است و یا مظهری از عقل     رؤیابگوییم آیا 

ست  صی     212: 1362)فروم،  .و درایت ببینده آن ا شخ ( گاهی تعبیر خواب در چهارچوب م
سائل مذهبی و اخلاقی بوده و در اینجا هر   ست و      ه دارای معنای ب سمبل از م صی ا صو خ
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 (150: همان) .دست خواهد داده را ب رؤیاتعبیر حقیقی  هاسمبلترجمه همه این 
 

 . تحلیل یک رؤیا: خواب حضرت یوسف)ع(6

خواب  اع قاد دارند.  رؤیاعربی و اریک فروم هر دو به تعبیر خواب و  که بیان شتتد ابنچنان
های مشهور و مهم در   خوابذکر شده و یکی از  و تورا  ، که در قرآن )خ(حضر  یوسو  

عربی و اریک فروم   تواند به عنوان یک م ال برای مقایسه تفسیر ابن  تاریخ مذهبی است، می 
   .ها مورد اس فاده قرار گیردرؤیاباره  در

سفی با بیان آیه   عربی در فص الدین ابنمحی ست:      هسور  4یو سو که آمده ا مبارکه یو
  «يتَ إنِِّي    يَتُْ  حَ د  ع شوورََ وةَوْاَ ا ا الشووَ َْ  ا الرَْ  رَ    يَمْْ ُِْ ليَ سوو ا دِيَ َإذِْ قاَلَ يةُسووُ ُ لبَيَِِ َ ي ا  َ»

سو:   سو)خ( را روایت می   (4)یو ضر  یو   داند. ابنکند و آن را نیازمند تعبیر میخواب ح
شید و ماه را رؤیت کرده         س اره و خور سو)خ( که یازده  ضر  یو عربی در تعبیر خواب ح

کنند مع قد استتت که حضتتر )خ( برادران خود را به صتتور    که به او ستتجده میاستتت 
عربی آنها    نظر ابن بر ستتت ارگان و پدر و خاله خود را به صتتتور  آف اب و ماه دید. بنا            

دانس ند که حضر  یوسو)خ( در حقیقت چه چیزی را رؤیت نموده است زیرا ادراک       نمی
ضر      سو)خ( در خزانه خیال او بود. ح ضر  یو سو)خ( بعد از اینکه حقیقت این   ح   یو

ي ا  يَ تَ ه ذاَ تبَاْيِلْ  ؤُيْ ا ي  َ  قاَلْْ قدَْ   ع لَ  ا   يِّي  »به پدرش گفت:  شتتتدخواب برایش آشتتتکار 
ست:       بر بنا« ح رًّا سو)خ( در آخر کار فرموده ا ضر  یو ست    »نظر ابن عربی اینکه ح این ا

یعنی آنچه را که در  « ارم آن را راستتت گردانیدتر دیده بودم و پروردگتأویل خوابی که پیش
سوج درآورد در    صور  مح ضر )خ(    حالی عالم خواب دیده بودم خداوند به  که آنچه ح

بندد و دیده بود از همان اول محستتوج بود زیرا خیال هرگز جز بر محستتوستتا  نقش نمی
 (101-100 :1ج م،1946)ابن عربی،  .جز بر محسوج راهی ندارد

بر روایت تورا  حضتتر  یوستتو)خ( خواب خود را برای براداران و پدرش بازگو   بنا
ی مذکور  رؤیاکرد و برادرانش بر او حسد بردند. برادران حضر  بلافاصله م وجه شدند که     

از تخیلّ یوسو در مورد تسلط بر پدر و برادرانش سرچشمه گرف ه است و بدین جهت بر        
توان  شک تعبیر برادران یوسو را در این مورد می  فروم بیورزند. به اع قاد اریک او کینه می

شت      صادق تلقی کرد اما اگر حس نیک  خواهی و خدمت در حضر  یوسو)خ( وجود ندا
ست یافت نمی  اح مالاا سید. بنابراین آن را نمی به مقام بزرگی که بعدها بدان د صرفاا ر   توان 
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ال مطرح  ؤبول تعبیر کرد. حالا این ستتت طلبانه نامعقول و غیرقابل ق     مظهری از یک تمایل جاه    
بینی کند.  آیندۀ خود پیش هبار شود که چگونه یوسو توانست به این دقت و روشنی در     می

شرفت و جاه      سو)خ( علاوه بر میل به پی ضر  یو طلبی و همچنین  به اع قاد اریک فروم ح
ه  وی ب ،ری مذکورؤیاالعاده و در خواهی و خدمت شتتخصتتی بوده با استت عداد و خارقنیک

تر از هنگام بیداری م وجه این اس عداد غیرعادی خود شده و توانس ه     تر و روشن طور واضح 
که در مواقر بیداری صتتغر ستتن و ضتتعو جستتمانی او در     حالی آینده را حدج بزند. در

کلی   تر ستتاخ ه بود. به طورمقایستته با برادرانش درک این برتری فطری را برای او مشتتکل
و)خ( مخلوطی است از تمایل او به علوّ درجا  و نیز بصیر  مزایایی  ی حضر  یوس  رؤیا

ها تحقق     به عبار  دیگر از منظر    یش امکان رؤیا که بدون آن اریک فروم خواب   پذیر نبود. 
که منجر به   بودخودش  هایستتازی توانایی و استت عداد و جاه طلبینوعی شتتفاف یوستتو

 (52ت 53: 1362)فروم،  .شدش اپیشگویی او از آینده
  اش،گرایانهذیل رویکرد فراطبیعت ،خواب تعبیرعربی در  ابنطور که مشخص است همان

تمرکز داشتتت و نمادها را در ارتباط با جهان   رؤیااین بیشتت ر به جوانب معنوی و روحانی 
در واقر یک تجلی   )خ(یوسو حضر   عربی خواب  رای ابنب .دیدغیب و حقیقت نهان می

ست  از نور ضر     . او با توجه به تفاو  و توالی نمادها در خواب ن یجه گرفت که الهی ا ح
سو  سید.    در معنویت حکمت و برکت در آینده به جایگاه بالایی )خ(یو در جامعه خواهد ر

نمادی است از پیوند عمیق حضر  با الهیت     )خ(او مع قد است که خواب حضر  یوسو   
  )خ(وم، در تفسیر خواب حضر  یوسو    در مقابل، اریک فر .و برتری او در علم و حکمت

ش ر به  شت.     گرایانه ورویکرد طبیعت بی شناخ ی خواب تمایل دا فروم به   اریکنگرش روان
  و نقش آن در خواب تمرکز داش ه است   حضر  یوسو)خ(   ناخودآگاههای نیازها و نگرش

 کند.طلبی، تعبیر می به عنوان نمادی از قدر و آن را 
 

 ایی  . تحلیل و ارزیابی نه7

شد می  با شمند بزرگ   توجه به آنچه گف ه  توان در چند محور به ارزیابی دیدگاه این دو اندی
 پرداخت:   «رؤیاخواب و »در مسهله 

آنها از   ریاما تفستت مع قد بودند «درون یایدن»هر دو به وجود  ی و اریک فرومعرب ابن. 1
  «درون یایدن»مع قد بود که  اشگرایانهبا رویکرد طبیعت . فرومباشتتدمی مفهوم م فاو  نیا
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  یکه در هر فردمعنا  . بدینآنهاستتتت ناخودآگاه وافراد  یروانشتتتناخ  ا یمحصتتتول تجرب
شوند     شد و تمامیت روحی باید برآورده  سیدن به ر ها  رؤیاو  نیازهایی وجود دارد که برای ر

برای برآورده   ناخودآگاهانسان هس ند و در واقر تلاش    ناخودآگاهنشانگر نیازها و آرزوهای  
ست.   س در کردن این نیازها ا ی و کیزیم اف ش ر یب و دنیای درون از باطن یعرب ابن ریمقابل تف

ست  گرایانهفراطبیعت صی،  درون یای. او مع قد بود که دنا شخ   ییقلمرو ، علاوه بر تجربیا  
ست که در آن فرد م  یمعنو تیاز واقع   فراتر از عالم مادی( ،عالم غیب )عالم میانهتواند با یا

  یها دگاه ی د انگری ب یعرب فروم و ابن نیدرون ب یای دن ریتفاو  در تفستتت . ارتباط برقرار کند  
  شتتت ریفروم ب کردیانستتتان استتتت. رو  تی و معنو یآگاه  تی مربوط به آنها در مورد ماه   

ست و بر تجربه ذهن  یشناخ  روان   ش ر یب یعرب ابن کردیکه رو یفرد تمرکز دارد در حال یا
 کند.  رد با خود و جهان فراتر از خود تأکید میاست و بر ارتباط ف یعرفان
ل مربوط به او توجه  ام از زاویه خاصی به انسان و مسائاریک فروم و ابن عربی هر کد. 2

ش ه  شمند دا س  رؤیااز  اند. این دو اندی کنند.  یبحک م «خود»ارتباط با  یبرا یالهیبه عنوان و
از خود را آشکار    یپنهان یهاتوانند جنبهیم هارؤیاکه  ندمع قد «واقعی خود»آنها ذیل مفهوم 
نظر   نی. از استت ندین ی رستتقابل دستت ینگردرون ایتأمل آگاهانه  قیاز طر یکنند که به راح 

ی  شناخ  منظر روان از و درک دانست.  یبه خودشناس   یابیدس   یبرا یتوان ابزاریرا م هارؤیا
  پنهان خود را آشتتتکار کنند با مفهوم یهاجنبه توانندیم هارؤیاکه  دهیا نیا و مطالعا  دینی

  جادیا ناخودآگاهبه  یاچهیدر هارؤیا. مرتبط استت  یو رشتد شتخصت    یابیخود و ناخودآگاه
کرده و با آن   دایپ یپنهان خودمان دستت رستت  یهاجنبه نیدهند به ایکنند و به ما امکان میم

برای رسیدن به خود واقعی    «ناخودآگاهضمیر »ندیشمند از  اما تفسیر این دو ا  .میرو شو هروب
را به عنوان    ناخودآگاه   اشگرایانه  استتتاج رویکرد فراطبیعت  ی برعرب ابنم فاو  استتتت.  

م افیزیکی    ایقانستتتان با حق   تی که در آن هو  کند یم ویتعر یتجربه وجود  یبرا ییفضتتتا
رشد و شکوفایی هویت فرد     است که  یتجربه شخص   کی ناخودآگاهاو  ی. براابدییماتحاد 

را به    ناخودآگاه  فروم  کی اراما  . دهد رن میبزرگ ر  ایقو حق م افیزیکی  جهان  در اتحاد با   
او   یوجود دارد. برا پنهان شخص یهاکه در آن تجربه کندیم ویاز ذهن تعر یعنوان قسم 

خود به   یاستت که فرد در طول زندگ  یاطلاعاتو  یذهن یهاتجربه یشتامل تمام  ناخودآگاه
ست م  صور    آوردید توان به  که با تعبیر آن می شوند یم رهیدر ذهنش ذخ ناخودآگاهو به 

های رف ار طبیعی و یا غیرطبیعی  ترین انگیزهشاهراه فهم و درک ضمیر ناآگاه و در ن یجه مهم  
 انسان دست یافت.
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عربی   باشتتد که ابنزبانی رمزگونه می «رؤیازبان »که بر این باورند  عربی فروم و ابن .3
اریک فروم از آن به صتتور    وکند و صتتورتبندی می «نیزبان نماد»آن را ذیل کلان مفهوم 

صطلاح  نام می «سمبلیک زبان » س ند که      نیخواب از ا ریدر تعببرد. این دو ا شابه ه جهت م
صاو    س فاده از ت شاره دارند. با ا  یو نمادها برا ریهر دو به ا   یحال در چگونگ نیان قال معنا ا

در نگاه فروم    وجود دارد. ییهاتفاو   زین یعرب فروم و ابناریک توستتتط  میمفاه  نیدرک ا
ضع  یبازتاب هارؤیا س ند  یروان تیاز و   یایاز دن ییبه عنوان بازنما هارؤیانمادها در  و فرد ه
س  که شوند یم دهیفرد د یدرون ست. نمادها  نیا ریتف از نظر وی   بر درک روان فرد م مرکز ا

توانند  یهس ند که م  جهانیی و اینشخص   یمعان یدارا هارؤیاموجود در  یو نمادها ریتصاو 
اس فاده از    شناسی عرفانی ابن عربی  اما در جهانشوند.   ریتفس  یکاوروان یهاروش قیاز طر

صطلاح   شان م  «یننماد»ا ص    یهاصرفاا بازتاب  هارؤیادهد که نمادها در ین روان فرد   یشخ
س ند که از طر  عالم غیباز  ییهاامیبلکه پ س ند ین   نیشوند. بنابرا یمن قل م نیزبان نماد قیه

  نیا م مرکز استتت. عالم معناآنها و ارتباط آنها با  یمعنو تینمادها بر درک اهم نیا ریستتتف
  یبرا ی،عرب ابن م فاو  فروم و  یکردهایکننده رو منعکس ،نیزبان نماد  بام فاو    ریتفاستتت 

فرد   یروان تیو وضتتع یفروم بر تجربه ذهن کردیانستتان استتت. رو تیو معنو یدرک آگاه
وضتتعیت روانی فرد به پیوند  با  وندیبر پ ی علاوهابن عرب کردیکه رو یم مرکز استتت در حال

 دارد. دیتأک یو معنو یعالم الهفرد با 
قائل     زیتما  آشتتتکارا و پنهان   دو نوخ خواب نیب فروماریک   «انواخ رؤیاها  »در بحک   .4
ست. شد  صاو    یهارؤیا ه ا شکار ت س ند که در خواب فاهر م  ییو نمادها ریآ شوند در   یه
شت ا  ینهف ه معان یهارؤیاکه  یحال س ند.  نیپنهان پ مع قد بود   یمقابل ابن عرب در نمادها ه

وجود دارد:   رؤیا. او استت دلال کرد ستته نوخ رندیگیستترچشتتمه م یاز عالم معنو اهایکه رؤ
  ییآنها یواقع یهارؤیا. ی شتتیطانیهارؤیاو  نفستتانی یهارؤیا ،ی یا صتتادقهواقع یهارؤیا

  کنند.یرا من قل م یهشتتدار روشتتن ای بشتتار و  ندیآیاز جانب خدا م ماایهستت ند که مستت ق
ل است. به این معنا  مش رک و خیا های نفسانی که حدی ی از نفس هس ند حاکی از حسرؤیا

خوابد و گردد و هنگامی که میکه تصتتورا  شتتخص در بیداری و در خیالش مرتستتم می 
ادراکا  آن از عالم محستتتوج   کند وگردد آن را مشتتتاهده میحواج به خزانه خیال بازمی

شی از        می ست. فهور چنین رؤیایی نا ضبوط ا ش رک و خیال م شد که در حس م صفاتی    با
های شیطانی حاکی از القائا  شیطانی است     رؤیاکند. غلبه می بینندهخواباست که بر نفس  

  فستتانی و تباهی کیفیت مغزی استتتت. نهای که منشتتأ فهور آن انحرافا  مزاجی و تیرگی 
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  رؤیا کی «آشکار یمح وا»فروم از اریک  دهیا هیممکن است شب ی عرب ابن «صادقه » یاهایرؤ
صاو    شد که ت س  ییدادهایو رو یسطح  ریبا حال فروم   نی. با اندیآیم ادیبه  یت که به راح ا

و  الیدهنده امهستت ند که نشتتان  «پنهان/ نهف ه یمح وا» یدارا هارؤیامع قد بود که  نیهمچن
داش ه    ریبه تفس  ازیپنهان ممکن است ن  یمح وا نیاست. ا  ناخودآگاهتر و قیعم یهایریدرگ

  ، هر دو،یفروم و ابن عرب که یحال مجموخ در در آن آشتتکار شتتود.  یواقع یباشتتد تا معنا
د.  موجود تفاو  دار یاهایو انواخ رؤ هارؤیااما درک آنها از منشتتأ  دانندیرا معنادار م هارؤیا

قائل     زیآشتتتکار و نهف ه تما    یمح وا نیکند و ب یم دی تأک  اها ی رؤ یفروم بر خاستتت گاه روان  
س گاه معنو  رب یکه ابن عرب یشود در حال یم   ،یواقع یاهایرؤ نیکند و بیم دیتأک ایرؤ یخا

 شود.یقائل م زیتما نفسانی و شیطانی

مذهب  یفرهنگ یها نه یشتتتیپ .5 فاو    یو  یک فروم و ابن م  هان  عربی بر ار و   ینیبج
ست.     ریتأی «خواب ریتعب»در مورد  یچارچوب نظر ش ه ا در   شه یر یعرب ابن ینیبجهانگذا

  گرید یستتتو از. دارد عالم معنابر قلمرو  یادیز دیدارد که تأک یعرفان و تصتتتوف استتتلام
  تیکه بر وضع ردیگیشکل م یغرب یکاوو روان شناسیرواناو در  نهیشیفروم با پ ینیبجهان

  یکه از نظر روح  یمع قد بود که تنها کستتتان     یعرب فرد تمرکز دارد. ابن یروان ا ی و تجرب
س ند و درک عم  شرف ه یپ سلام  یقیه صوف  یاز معارف ا صلاح  نهایو اعمال    ریتعب تیدارند 

  یمعنو تی پاک داشتتت ه باشتتتد و ب واند اهم  یقلب دی خواب دارند. او مع قد بود که م رجم با 
با   دیبامعبر استتت که  نیمع بر از نظر او ا ریتفستت کیدهد. ملاک  صیرا تشتتخ رؤیا یواقع

  کند. جادیا خود و جهان معنادر رابطه فرد با  ینشیب ای ییهمسو باشد و راهنما   یقلمرو معنو
س  گرید یسو  از شرط  ریرا تعب هارؤیاتواند یم یفروم مع قد بود که هر ک که درک   یکند به 
ضام  یکاوروان هیاز نظر یاهیاول ش ه     یم افتی هارؤیاکه معمولاا در  ینیو نمادها و م شود دا

  کیممکن استتت به کمک  هارؤیااز  یکرد که برخ قیتصتتد نیحال او همچن نیباشتتد. با ا
ب واند    دی او مع قد بود که م رجم با    باشتتتند.   اشتتت ه د ازی ن دهی آموزش د لگریتحل ای درمانگر  

استتتت   رؤیا ننده یب ناخودآگاه یهایریها و درگخواستتت ه  انگری را که نما  رؤیانهف ه   یمح وا
شو کند. ملاک   س  کیک ست که با  نیمع بر از نظر او ا ریتف ش یب دیا ضع  ین   تیدر مورد و

  در خود را به ر درک کنند.  ناخودآگاه   یها زهیفرد ارائه دهد و به آنها کمک کند تا انگ        یروان
بر درک   یو مب ن ردیرا در نظر بگ رؤیا یاحستتاستت  نهیزم دیمع بر با ریتعب کی دگاهیهر دو د

 فرد باشد.   یو باورها ا یتجرب

فرد به منظور ارائه    یباورها و «یعاطف نهیزم»درک  تی بر اهم یعرب فروم و ابن اریک .6
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گرایانه  طبیعت تفسیری صرفاا   وضعیت عاطفی فرد اریک فروم از کنند. یم دیمعنادار تأک ریتعب
شامل  ارائه می س گی هد و آن را  داند که  می در زندگی روزمره فردها و روابط ها، نگرشواب

وابط ستتتالم و امن  گذارد. برای م ال افرادی که در رمی تأییر فردبر تجربه و مح وای خواب 
شنودی دارند معمولاا خواب      ضایت و خ ساج ر های به ری دارند و تجربه  قرار دارند و اح

که   استتتمع قد  عربی بنادارند. از ستتوی دیگر  های ناخوشتتایند و مزاحم کم ریخواب
  یهارؤیادر شکل دادن به   یدیروح هس ند و احساسا  نقش کل    تیاز وضع  یبازتاب هارؤیا

ی  ارتباط معنو یبرا یالهیبه عنوان وس هارؤیابا در نظر گرف ن  یعرب ابن کردیروا ام ما دارند.
  یعرب ابن کردیرو. دیافزایم ریتفستت ندیاز ملاحظا  را در فرآ یاهیلابا جهان فراستتوی ماده 

  لهیوس  هارؤیاخواب است. او مع قد بود که   یعاطف نهیخواب فراتر از درک ساده زم  ریبه تعب
فرد را فراهم   یمعنو ریدر مستت نشیو ب ییتوانند راهنمایهستت ند و م عالم معناارتباط فرد با 

از حکمت و  یاجلوه کهبل ستت ندیفرد ن یاز حالا  عاطف یتنها بازتاب هارؤیاکنند. از نظر او 
 هس ند. زین یاله تیهدا

 

 گیری. نتیجه8

ما را به عنوان     یدرون یای کاوش و درک دن  تی اهم ها رؤیا زبان   ها و رؤیا  مفهوم یطور کل به 
کند. چه از  یبرجس ه م  یبه رشد شخص     یابیو دس   یبه خودشناس   یابیدس   یبرا یالهیوس 

باز   یارزشمند برا یتوان ابزاریرا م هارؤیا ،یو چه روانشناخ  عرفانی تمطالعا  دینی منظر 
س     سرار خود و کشو پ ان سان در عالم خواب و  آنچه که ا دانست.  ما یواقع لیکردن ا   رؤیان

کدام محسوج نیس ند؛ به    های عالم محسوج را دارد اما در واقر هیچ کند ویژگیمشاهده می 
  اند. ابنهای حسی و صور  پدیدار شده    تعبیری دیگر معانی و حقایقی هس ند که در قالب 

  نیب یهاشتتتباهتاند. عربی و اریک فروم هر دو از بعُد خاصتتتی به این موضتتتوخ پرداخ ه
در   یترگستتت رده یدهنده روندها   نشتتتان رؤیا فروم در مورد اریک  و  یعرب ابن یها دگاه ی د

  یو رشد شخص    یخودشناس   تیبر اهم یکهر است که  ینیو مطالعا  د شناسی  روان خیتار
از خود آشتتکار کنند و  یپنهان یهاتوانند جنبهیم هارؤیا. هر دو م فکر مع قدند کندیم دیتأک
  یهاحال تفاو  نیع در شود.  ش ر یو درک ب یتواند منجر به خودشناس  یم هاارؤی نیا ریتعب

شان  یهادگاهید نیب س رده  یهاشیدهنده گراآنها ن سی   روان خیدر تار یترگ و مطالعا    شنا
.  کندیبرجست ه م  یانستان  یدرک تجربه و آگاه یرا برا یم فاوت یکردهایاستت که رو  ینید



 «...ؤیارزبان »و « رؤیا»پژوهانه از خوانشی دین   80

 

سی عرفانی  جهاندر  شه یر یعرب ابن دگاهید س  یتعال تیدارد که بر اهم شنا   هب دنینفس و ر
سی   رواندر  شه یفروم راریک  دگاهید حالی که در دارد. دیتأک عالم معنا و غیباتحاد با    شنا

سان    یکردهایرو نیا دارد. دیتأک یو رشد شخص     ییخودشکوفا  تیدارد که بر اهم انهیگراان
درک ما از خود و رابطه آن با   یبرا یمهم یامدهایانستتان پ یدرک تجربه و آگاه درم فاو  

انستتتان   یخداوند استتتت و هدف زندگ     یتجل تی نفس در نها  یعرب ابن یجهان دارد. برا 
مانند مراقبه و تفکر استت. از نظر فروم خود    یاعمال معنو قیبه اتحاد با خدا از طر دنیرست 

رشد و   امکاند خود فر به منحصر  لیتحقق پ انس  قیفرد است که از طر  به منحصر  یجودمو
  یترقیعم کدر میتوانیمخ لو م یهادگاهیبا کاوش در ددر ن یجه  را دارد. ییخودشتتکوفا

سان  ا یتجرب یو غنا یدگیچیاز پ ست آور  یان   میتوانیکه چگونه م میو به ر درک کن میبه د
م بت   را ییتغ جادیا یدانش برا نیاز او  میابیدست   ش ر یب یو رشد شخص    یبه خودشناس  

 .  میاس فاده کن مانیزندگ رد
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